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Актуальность: Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - фонем – и коррекции нарушений звукопроизношения; она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба (формирования правильной артикуляционной позы), необходимых для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.
Цель артикуляционной гимнастики – выработка определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения
Рекомендации по проведению упражнений артикуляционной гимнастики:
1. Проводить артикуляционную гимнастику  ежедневно, чтобы
вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше выполнять упражнения 3-4 раза в день по 3-5 минут. 
2. Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз.
3. Статические упражнения выполняются по 7-10 секунд (удержание позы в одном положении).
4. Артикуляционную гимнастику выполняют сидя перед зеркалом. Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения упражнений.
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АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА

Раз, два, три, четыре, пять - 
Начинаем мы играть.

Как спросонья рыжий котик
Широко откроем ротик.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2023/01/04/s_63b51356523e8/phpOKHP2o_artikul.gimnastika_html_97d2c586f284b3f2.jpg]Рот широко открыт. Язык спокойно лежит в полости.

А теперь, как хитрый лис,
Во все зубки улыбнись.
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2017/02/01/s_5891baa1bab1e/544919_1.png] Ставим зубки друг на друга на широкой улыбке.

Губки сделаем трубой.
Нам так весело с тобой!
[image: https://i.ytimg.com/vi/JBzdhuRTpiU/maxresdefault.jpg]
                                        С напряжением вытянуть губы. Зубы сомкнуты
Любим мы с вареньем чай. 
В чашку смело наливай.
[image: https://logopodolsk.ru/wp-content/uploads/uprazhnenie-chashechka2.jpg] Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и тянуть его вверх, загибая края в форме «чашечки».

Мы не будем унывать:
Надо губки облизать.
[image: http://i.mycdn.me/i?r=AzEPZsRbOZEKgBhR0XGMT1RkqJwKFPqMTwb4u1CoI5Y-m6aKTM5SRkZCeTgDn6uOyic] Улыбнуться, открыть рот. Языком в форме «чашечки» облизываем верхнюю губу.

Язычок пустился в пляс - 
Вниз и вверх.. раз-два-раз..
[image: https://i.pinimg.com/736x/3c/c0/ed/3cc0edf21acdc5ba19b3dcbffaaeb4b4.jpg] Улыбнуться, открыть рот. Поднять язык за верхние зубы, затем опустить за нижние (попеременно).


Катимся по горке вниз.
В зубки язычком упрись.
[image: https://cf.ppt-online.org/files/slide/b/bXK6GRkPJl0WETAwmZxg3CfNDUOjsdnpy5aHFQ/slide-6.jpg] Открыть рот на улыбке. Упираемся кончиком языка за нижние зубы. Выгнуть язык горкой.

Ручками похлопаем,
Язычком поцокаем.
[image: https://thepresentation.ru/img/tmb/4/328616/169429c0f595f0d680e8254414e98dd6-800x.jpg] Рот полуоткрыт, губы в улыбке. Присасывая язык к небу щелкает кончик языка. Челюсть неподвижна. Одновременно со щелчком хлопать в ладоши.

На гармошке поиграем:
Шире ротик открываем!
[image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/05/22/s_60a8aa9d5baa6/1693001_8.jpeg] [image: https://fsd.multiurok.ru/html/2021/05/22/s_60a8aa9d5baa6/1693001_8.jpeg]  Улыбнуться, приоткрыть рот, присосать язык и, не отпуская языка, открывать и закрывать рот.



Мягкий язычок лежит.
Губка по нему стучит.
[image: https://logopodolsk.ru/wp-content/uploads/bliny-uprazhnenie.jpg] Приоткрыть рот. Положить расслабленный язык на нижнюю губу. Верхней губой постукиваем, произнося «пя-пя-пя».

Парус выше поднимай.
Ветер, громче задувай!
[image: https://i01.fotocdn.net/s117/be6070ba1aba7ac0/public_pin_l/2665751042.jpg] На улыбке широко раскрыть рот. Язык упирается за верхние зубы.

Вправо, влево, снова вправо
Двигай язычком упрямо.
[image: https://i.pinimg.com/736x/98/e5/eb/98e5eb44c1f41cb07048c510a7c0636c.jpg] Улыбнуться, открыть рот. Острый кончик языка переводим вправо – влево. Челюсть неподвижна.

Ротик на замок запру.
Завершаем мы игру.
[image: https://thingshealth.com/wp-content/uploads/2019/08/shutterstock_377029468.jpg] Закрываем широко открытый рот.
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«Jlomazakar.

Ckauem, cKauem Ha JIOIIaJIKe.
Ouenn 110KaTh HaM TIPUATHO.
PuUTM KOTIBITA OTGHBAIOT,

S3BIYOK MM MIOMOTaeT.
SI3BIKOM «IIPUACOCATHCS» K HeOY H LIeTKATh UM TI0/ XJIOTIKH JIa/{0HEi.
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MpHOTKPLITE POT, CNOKOMHO NOMNOXMUTEL A3bIK
Ha HUXXHIOK ry6y, NPOM3HOCUTE 3BYKM «NA-NA-NA».
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«MAPYC» cTaTnyeckoe
yNpaXKHEHMe.

VRparHeHHe f15 Bbi3biBaHAA 38YKOS: P, Pb,
1L, 3K, L, A, Alb.

LLIMPOKO OTKPBITB POT, NOAHATS BBEPX Y3k
A3biKN KOCHYTbEA 33 BepXHIMMM 3y6amn
«6yropkos» (anbseon).

Ty
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Yacuku

VABIGHYTBCA, OTKPBITH POT. OCTPbIlE KOHUMK A3bIKA NEPEBOANTS Ha CHeT
«pa3-ABa» U3 OAHOTO YTONKA PTa B APYIOW. HUKHAR YENIOCT M 3TOM
OCTaeTCA HenoABIKHOH.
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Q Cratnyeckme ynpaxHeHus ans si3bika
I\J‘ -

«OKOWKO». POT WMPOKO OTKPLIT, A3bIK CMOKOAHO NEXMUT B POTOBON
nonocT.

POTHK WIHPOKO OTKDSIT,
SI3I4OK CTIOKOIHO CAINT.
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3ABOPUYMK

3ydku Opye Ha dpyza cmabBum
W grsidia — o dguau!

Bom KaKoll y Hac 3a5opuuic
Tl max cmoxewp?

Tokaxu!
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"TPYBOUYKA"

APTUKYNTALMOHHAA
FTMMHACTUKA

) OKCAHA MA/bIMHA
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Yaweuna

YnBI6HYTLCSA, OTKPBITh POT, BbICYHYTh A3bIK, TAHYTH €r0 K HOCY,
3arHyThb Kpas A3biKa B GpopMe HalKku. YaepXKusath 5 cekyHa.





image5.jpeg
BkycHoe BapeHbe

VRbIGHYTHCR, OTHPBITH POT. FI3bIKOM & GOPME CHALLIEUKI OBAUIBIBATH BEPXHIOK
ryBy cBepxy-BHUS (MOMHO NOMA3aTh BapeHbem). HUHAS ry6a He AonsiHa
OBTArBATH 3y6bi (MOKHO €€ OTTAHYTb BHU3 PYKOM).
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Ynbi6HYTbCA, OTKPLITL PoT. MOAHATL A3bIK 332 BepXHMe 3y6bl,
3aTem ONyCTUTb 3a HYXKHUE. MMOBTOPUTL HECKO/IbKO pas.





